Vi bringer farst en rettelse til kalenderen: Klubaf-
tenen i januar er torsdag d. 30. (og ikke som farst
annonceret d. 27).

Hjerte/lunge redder kursus

Bernt Jensen fra Hjerteforeningen kom og gen-
nemgik hvordan man skal forholde sig ved hjerte-
stop. Efter demonstrationen var der tid til en op-
felgende snak. Ligesom med vores redningsevel-
ser er det altid godt at fa tingene genopfrisket. Til
skreek og advarsel genopfrisker vi en instruktion
fra 1780

| Genoplivning af druknet - anno 1780

»Politisk lommebog til hvermands brug i daglige forefaldende haandterin-
ger, samt modebog«.

Udgivelser: Zimmelklaer, Amagartory 48, Kjobenhavn — 1780 — 104 sider
En nyttig handbog, der indeholder alt, hvad der er verd at vide!

Under afsnittet om Farstehjzlp staar folgende:

...Hvis man finder en druknet skal man legge ham pa venstre side, tage de
vaade kizder af ham og bedzkke ham paa venstre side, med torre senge-
klzder elle et hestedakken, hvorefter man gnider, borster eller skurer
hans hoved, bryst og fodsaaler; iszr omkring hjerte og ribben.

Man holder derefter et gennemskaaret log eller et stylke peberrod op
under nasen paa den druknede og derefter bleses tobaksrog fra en pibe
eller snustobak fra en fiederving op i hans nzse

Saa aabner man hans mund, renser den med fingrene for skarn og slim og
blaser frisk tobaksreg ind i munden medens en anden gnider hans bryst.
Huvis ikke dette virker kan man benytte et kraftigt middel, nemlig at blaese
tobaksrag op i endetarmen paa ham — dette sker dog lettest ved hjzlp af
et ror eller en pibe...
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Klubhus isolering

Sa er vi gaet i gang med at isolere veeggen mellem
badhallen og opholdsrummene, sa de bliver mere
gkonomiske at varme op til vinter.

Den farste af vinterens 3 falles teknik treeninger
fandt sted sgndag d. 17. november. Hammerodde
Kajakklub og Bornholms Kajakklub deltager ikke
i ar, og vi var kun 2 deltagere fra Nexg og 2 fra
Renne, sa der var rigtig god plads. Husk naste
gang er sgndag d. 19. januar!

Klubaften

Der var fuldt hus til vinterens farste klubaften, og
det nye TV fungerede efter hensigten. Efter at vi
havde forsynet os med forplejningen, viste Jan
Lanker billeder og fortalte levende om sin 9 dage



lange kajaktur i Gregnland sidste sommer. Klubaf-
tenerne vil ligge sidste torsdag i vintermanederne
(bortset fra december). Til januar vil Kim Tgrn-
stram forteelle om sit 11 maneder lange hgjskole-
ophold i Sverige som badebygger. Har du forslag
til emner, vi kan tage op, vil vi meget gerne hgre
fra dig.

Julefrokost
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Foerste lerdag i december er der traditionen tro
julefrokost i Nexg Kajakklub. Som s&dvanlig var
der masser af dejlig mad, keededans, sang og pak-
keleg og vi gnskede hinanden en gladelig jul.

Kalender
December
Mandag d. 9. Elektriker kl. 0722 Sma juste-
ringer af stik og ledninger
Fredag d. 13. Lucia optog i Hasle kl. 16
Januar
Fredag d. 3. Der arbejdes videre med iso-

lering af veeg kI. 12.30

Onsdag d. 7.

Sgndag d. 19.
Tirsdag d. 21.

Torsdag d. 30.

Torsdag d. 27.

Sgndag d. 16.

Lgrdag d. 22.

Torsdag d. 27.

Torsdag d.24.

Lgrdag d. 10.

La/sg 24.-25

Instruktgrmgde hos Niels 19-
21

Feelles kajaktraening kl. 15-18
Bestyrelsesmgde kl. 17-19
Klubaften kl. 19. Kim Tarn-
strgm forteller om sit ar som
badebygger pa Stensund hgj-
skole i Sverige
Februar
Klubaften kl.19. Pia og Niels
forteeller om vandreture hhv.
pa Caminoen og i det hgje
nord.

Marts
Feelles kajaktraening kl. 15-18

Kajaktreening kun for Nexg
Kajakklub KI. 15-17

Klubaften kl. 19
April

Klubaften kl. 19
Maj

Svemmeprgve for sveellinger
Kl. 15-18

Instruktion begge dage 9-16




